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Summering av Projekt StrAng

Ndr: Torsdagen den 24 januari kl 15.00-16.30
Var: Arena Forsta Lang, Forsta Langgatan 17 B, Goteborg

Under tre ar har arvsfondsprojektet StrAng — stress och &ngesthantering for
personer med rorelsenedsattning utvecklat och anpassat
stresshanteringsmetoder. Tre ars arbete med intervjuer, referensgrupper
forelasningar och stresshanteringskurser resulterade till sist i en bok. Boken ska

fungera som en sjalvhjalpsbok med fakta, praktiska tips och évningar. Den har
fokus pa att vara lattillganglig och locka till Iasning.

Kom och lyssna nar vi berattar om hur arbetet har fortskridit under de tre
projektaren och passa pa att ta en bok med dig hem.
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